kunskap i psykologi och
erfarenhet frin sitt arbete
som journalist pi Svenska
Dagbladets Idag-sidor. Och
det funkar sa otroligt vil - jag
sitter med diir vid bordet,
lyssnar, nickar och blir lite
klokare.

Sara Hammarkraniz

POCKETTIPS
Ny handbok till kirleken

Det gar inte att komma ifran

att vira liv kretsar kring kiir-
lek. Frin den forsta kyssen
pi skolfesten till sékandet
efter nagon att dela sina
sista dagar med. Samtidigt
forindras sittet kvinnor och
min relaterar till varandra i
ett allt mer jamlikt samhille.
I sin senaste bok Bara kdrlek
(Anderson Pocket) skriver
relationscoachen Lennart
Matikainen att viir genera-
tion dr den forsta som ska la-

ra sig leva i mer
kinslomassigt
vuxna relatio-

ner. Bara kérlek, SAMH!-\LLE )
som ges ut di- Tilliten till
samhiillet

rekt i pocket, i
en handbok for
oss, komplett
med exempel,
verktyg och
ovningar. In-
sikesfull, varm
och extremt

och vira med



