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HELHETSUTVECKLING

Uppstart 2012!

En heldag i Stockholm 15 april

2011 var aret da fler separationer skedde an vanligt, gammalt bérjade do ut och det blev &n
viktigare att borja lyssna pa sitt inre och vaga gora nya val. 2011 kallas uppbrottets ar och
2012 uppbyggnadens ar.

Vad vill du ta med dig framét och vad hanger kvar som behdver stadas bort?Vad och hur det
aan ar i ditt unika liv, har du nu en stor mojlighet att sékra det basta for ditt liv 2012!

Under trygg végledning av Relationscoachen och forfattaren Lennart Matikainen far du
aktivt arbeta med att hoja sjalvkéanslan, rensa relationer, sakra dina drémmar och skapa en
stark livskarta att ta med dig.

Ur innehallet:

e Inventera NU - l&ge i ditt liv

e Antistress & Néarvarotraning

e Starkt arbete med sjalvkénsla & sjalvkarlek
e Vadlamna & vad ta med?

o Relationer & lust

e Mitt liv& mina val

o Massor av verktyg & strategier

Tid & Plats: Sondag 15/4 kl 9 — 17 pa Livsnycklar, Asdgatan 155/Stockholm

Kostnad: 1.300/pp inkl. frukt & fika & CD (Verktyg i vardagen)

Anmalan & fragor: lennart@helhetsutveckling.se (begréansat antal platser — sékra plats
tidigt!) OBS! Anmadlan ar bindande och information om betalning och annat skickas till
dig efter anmalan.

Varmt véil'komna!

Lennart Matikainen

lennart@helhetsutveckling.se

rickard@helhetsutveckling.se

www.helhetsutveckling.se
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