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HELHETSUTVECKLING

Inspiration till omsorgspersonalen

Att arbeta med vardtagare som standigt behdver hjélp och stod kan antingen ge energi eller ta pa
krafterna. Det som avgor vilket beror pa vardpersonalens forhallningssétt, sjalvfortroende, sjalvkansla
och formaga att hantera skarpa lagen. Detta ar ingenting som kommer av sig sjalv, men ar heller inget
som inte gar att andra pa.

Vi pa HelhetsUtveckling ar experter pa att skapa inspiration och trana personal i:

- Sjalvkénsla

- Coachande forhallningssétt
- Tydliga ramar & samverkan
- Egenvard

Vi har drivit utbildning, bade diplomerande och certifierande, av coacher inom privatvard och foretag.
Alla kan léra sig hantera bade ris och ros i livet och i ett arbete med behodvande &r detta nddvandigt.
Med ratt kunskap och strategier trénas personal i att:

- Kunna mota kriser i ett lugn och vara ett bra stéd
- Kommunicera pa ett medvetet sétt for att na fram
- Forebygga kriser

- Ma brai sig sjalv och bibehalla en god egenhélsa

Vi vet att foretag inom vardsektorn kan spara mycket pa att ha en personal som mar bra, stannar kvar
och dar sjukdagarna minskar. Att férebygga och ta hand om sin personal ar en vinst for alla parter;
arbetsgivare, anstallda, vardtagare och anhériga. Vi erbjuder allt fran inspirations &
kunskapsseminarier till utbildningar upplagda enligt énskemal och behov. Till detta stéttar vi vid
behov givetvis ocksa enskilda inom personalen.

Konsult &r Lennart Matikainen. Lennarts bakgrund ar ocksa inom elitidrott som aktiv, men ocksa
tranare och radgivare for VM och OS — medaljorer. Sedan 1993 har Lennart verkat som utbildare,
forelasare och relationscoach, inom media, organisationer och foretag - faktiskt anda upp pa
regeringsniva, men ocksa mot familjer och anhoriga. Lennart har aven givit ut tva bocker om samspel
och relationer och anlitas bl.a. av fackféreningen Ledarna som foreldsare.

Mer om vara erbjudanden finns att lasa pa var hemsida www.helhetsutveckling.se
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