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Motivation & Inspiration

Motivation och Inspiration ar nagot som alla foretag stravar efter att uppna hos personalen. Ofta
finns en dnskan om att lyfta gruppen” och f& mer fart pé alla delar i verksamheten. Fragan ar da;
Vem eller vad lyfter en grupp?

”Var och en i en grupp har ansvar for gruppens vilmaende”, dr ett anvant begrepp. Detta innebér
alltsa att det inte & en manniskas uppgift att ensam underhalla gruppens inspiration, utan att var
och en har sin del av ansvaret for att lyfta sig sjalv - och darmed gruppen.

Konsten &r att gora ett positivt avtryck som ger en grund for hallbar fortsattning. Vi erbjuder vara
foredrag med Motivation & Inspiration pa t ex Kick Off’s eller som ett inslag mitt i vardagen.
Under foredragen ser vi till att alla ahdrare blir delaktiga. Vi anvander oss av igenkanning, humor
och upplevelse. Varfor inte Overraska personalen vid en samling och ge dem en energihéjning?

Det &r just vagen fran tanke till handling som ger resultatet. Vi dlskar att utmana manniskan och fa
den att nd sin egen bésta potential.

Konsulter ar Lennart Matikainen och Rickard Carlsson

Lennarts bakgrund ar ocksa inom elitidrott som aktiv, men ocksa tranare och radgivare for VM
och OS — medaljorer. Sedan 1993 har Lennart verkat som utbildare, foreldsare och relationscoach,
inom media, organisationer och foretag - faktiskt &nda upp pa regeringsniva. Lennart har dven
givit ut tva bocker om samspel och relationer och anlitas bl.a. av fackféreningen Ledarna som
foreldsare.

Rickards bakgrund ar fd. elitidrottsman pa landslagsniva, ubatsofficer, forsaljnings- och
marknadschef, egen foretagare och foretagsledare. En av Rickards framsta meriter ar att pa drygt
tre ar utvecklat ett foretag och som ensam séljare niodubblat foretagets omséattning, enbart genom
organiskt tillvaxt. 2006 utsags foretaget av Dagens Industri till ett av arets Gasellforetag.

Varmt valkomnal!
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