HELHETSUTVECKLING

Gestaltning

De flesta gar runt med ouppklarade kanslor och kanner att det ar svart att fa utlopp fér dem
pa Onskat satt. Kanske ar det irritation pa foraldrar, sin partner, gamla ex som hanger kvar
inombords och gor det svart att kanna sig fri och glad.

Oavsett om du vill bli fri privat och lara dig tekniker att halla kanslorna friska, eller arbetar
med manniskors utveckling och vill kompetenshdja dig — har du chansen att lara dig och fullt
ut arbeta med ditt liv med starka och lekfulla tekniker.

Under trygg végledning av Relationscoachen och forfattaren Lennart Matikainen far du
steg for steg trana dig i hur Gestaltning fungerar och praktiskt arbeta med ditt liv i detta
under en hel dag.

Ur innehallet:

¢ Andning & kanslokontakt

e Hur kanslor fungerar

e Inlérda beteendens paverkan

e Fran mosterkanslor till lugn & klarhet
e Stegtréning i Gestaltning

e Gestalta fram kompisskap med dig sjalv
e Forankring

Tid & Plats: Lordag 14/4 kI 9 — 17 pa Livsnycklar, Aségatan 155/Stockholm
Kostnad: 1.395:-/pp inkl. frukt & fika & CD (Verktyg i vardagen)
Anmalan & fragor: lennart@helhetsutveckling.se (begréansat antal platser — sékra plats

tidigt!) OBS! Anmalan ar bindande och information om betalning och annat skickas till
dig efter anmalan. Utbildningsintyg ingar!

Varmt véil'komna!

Lennart Matikainen

lennart@helhetsutveckling.se

rickard@helhetsutveckling.se

www.helhetsutveckling.se
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