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SWAHMN RECORDS HELHETSUTVECKLING

Ett Lyft pa jobbet!

Vad skulle hdnda om Ni tog in en folkk&r musikartist ihop med en erfaren coach och
foredragshallare, for att inspirera ledning och personal med kunskap, humor och en skén mix
av hallbara insikter och lust i sinnena?

Under 2 timmar bjuds ni pa utmaningar, igenkanning, musik, upplevelser och nagot riktigt
gott att ta med er framat i relationer och samspel pa foretaget.

Végledare och underhallare ar Fredrik Swahn och Lennart Matikainen

Fredrik Swahn har statt pa stora Musikalscenerna, en av Sveriges mest anlitade
’foretagsunderhallare” med 6ver 1000-talet framtradanden for foretag som ABB, Telia,
Sandvik, Tieto, Ericsson, ICA, m fl. men &r val mest igenké&nd for sina 4 energifulla ”’Sa ska
det lata - framtradanden” i SVT. Han har de senaste aren utbildat sig inom mindfulness och
gett ut flera CD’s med musik och texter pa temat att just hitta balans 1 livet. Har dérefter
borjat jobbat med Lennart i diverse skiv- och forelasningsprojekt de senaste 2 aren.

Lennart Matikainen har en bakgrund inom elitidrott som aktiv, men ocksa tranare och
radgivare for VM och OS — medaljorer. Sedan 1993 har Lennart verkat som utbildare,
forelasare och relationscoach, inom media (bl a 6ver 200 program i radio P4), organisationer
och foretag - faktiskt anda upp pa regeringsniva. Lennart har dven givit ut tva bdcker om
samspel och relationer och anlitas bl.a. av fackféreningen Ledarna som foreldsare.

Varmt valkomna!

Fredrik Swahn & Lennart Matikainen

Mer info: www.fredrikswahn.se www.helhetsutveckling.se

Kontakt: mail@fredrikswahn.se lennart@helhetsutveckling.se



