HELHETSUTVECKLING

Coachutbildning Distans
Vagledning & Ledarskap

Skulle du vilja kunna starta en utbildning exakt nér du &r redo, utan hansyn till datum som
andra bestammer? Skulle du ocksa vilja vara helt i fokus under utbildningen och kéanna att 100
% av tiden for handledning och arbete &r dgnat dig? Skulle du vilja bli en diplomerad coach
och verka antingen som egen eller bli en fantastisk ledare och forebild?

Skulle du ocksa som blivande egen foretagare vilja fa tillgang till de basta delarna av
skapande av Affarsplan, PR, natverksarbete och att na kunder?

Vi erbjuder dig en unik utbildning som mojliggor just detta. Du véljer sjalv startdatum och &r
nar du val borjat ar du dedikerad till att hall dig till de tidsramar som kursen innebér.
Upplagget av kursen ar sadant att dven du som ar heltidsanstalld ska kunna genomféra den.

HelhetsUtveckling har efter manga ars erfarenhet av att driva Coachutbildningar, som vi
standigt utvecklar och forfinar for battre genomférande och resultat. Med de mojligheter som
den digitala varlden ger &r det fullt mojligt att bedriva denna utbildning utan att avkall gors pa
varken kvalitet eller stod.

Alla har stor nytta av att lara sig ett coachande forhallningssétt, bade i arbetsliv och privat. Att
skapa kunskap och sjalvinsikt leder till att trdna andra till fullt ansvar och motivation i sina
egna liv.

For vilka ar utbildningen lampad?
Utbildningen har tva inriktningar:

o Ledarskapsutbildning for dig som arbetar eller kommer att arbeta som chef
e Uthildning for dig som vill skapa ett nytt framgangsrikt och givande yrke som professionell
coach

Att tréna sig sjalv i sjalvinsikt, sjalvkéansla och trygghet &r en forutséttning for att kunna
hjalpa andra. Att kombinera arbetet med pedagogik, erfarenhet och upplevelser ar var styrka,
vilket leder till en mer solid utveckling. Du kan ju inte ge nagot du inte sjalv har.

lennart@helhetsutveckling.se

rickard@helhetsutveckling.se

www.helhetsutveckling.se




(s

N

o< N/

HELHETSUTVECKLING

Innehall

Utbildningen pagar med individuell start under ca 4 manader och sker helt pa distans enligt
foljande:

o Vi kommer éverens om ndr du kan och vill starta

o Vi startar upp med 2 timmars handledning via Skype

e Del 1 av material och arbetsuppgifter kommer i din mejl box

e Fortlépande sker sedan handledning 2 timmar varannan vecka foljt av eget arbete

o Arbetet sker i en perfekt balans mellan egen utveckling & tréning till att bli egen coach

Under utbildningen fram till diplomering kommer du att arbeta med:

e Kartlaggning och arbete med ditt NU — lage

o Kartldggning och arbete med dina Drémmar & Visioner
e Tekniker for att bearbeta hinder

o Effektiva tekniker for att avsluta gamla bindningar
e Arbete med Sjalvkansla & Sjalvinsikt

e Hantera negativa monster

e Coachande kommunikation & forhallningssatt

e Meditation & stresshantering i vardagen

e Relationer & medberoenden

e Verkligt ledarskap

e Presentationsteknik

e Mm

| slutet pa utbildningen sker praktisk coachning i olika steg, med utvérdering och redovisning.
Diplomering sker néar alla steg ar tagna och redovisade. Om ditt mal har varit att forstarka ditt
pagaende ledarskap ar utbildningen klar i detta steg.

Att lyckas som egen

For dig som bestamt dig for att driva eget och se méjligheten att arbeta med ménniskor som
Coach & Vagledare har du mojlighet att vilja till ytterligare handledning for att fa stod i att
skapa affarsplan, marknadsundersékning, marknadsforing & marknadsmaterial, budget,
natverk och vagar till kundkontakt.

Arbetet pagar i c:a tva veckor dar 10 timmar konsulttid ingar.
lennart@helhetsutveckling.se

rickard@helhetsutveckling.se

www.helhetsutveckling.se
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Kursledare:

Lennart Matikainen — har en bakgrund inom elitidrott som aktiv pa landslagsniva, men ocksa
tranare och radgivare for VM och OS — medaljorer. Sedan 1993 har Lennart verkat som utbildare,
foreldsare och relationscoach, inom foretag, organisationer och media. Lennart haft ett eget
relationsprogram med 6ver 100 sandningar pa radio P4 under namnet ”Fradga Lennart” .Lennart
har aven givit ut tva bocker om samspel och relationer och anlitas bl.a. av fackforeningen Ledarna
som forelésare.

Rickard Carlsson — har en bakgrund som elitidrottsman pa landslagsniva, ubatsofficer,
forsaljnings- och marknadschef, egen foretagare och foretagsledare. En av Rickards framsta
meriter ar att pa drygt tre ar utvecklat ett féretag och som ensam séljare niodubblat foretagets
omsittning, enbart genom organiskt tillvaxt. 2006 utsags foretaget av Dagens Industri till ett av
arets Gasellforetag. Rickard har sedan flera ar arbetat med utveckling av mannsikor och har hallt
kurser inom detta omrade.

KOSTNAD: 19.900 SEK inkl. moms for privatpersoner (exkl moms foretag).
Kursmaterial ingar. Avser totalkostnad till diplomering med
handledning.

9.900 SEK inkl. moms for privatpersoner (exkl. moms foretag).
Avser pabyggnad Affarsplan och Marknadsstrategi for egen
foretagare. Avser totalkostnad till fastalld Affarsplan och Strategi
med handledning.

ANMALAN & FRAGOR: Kontakta oss valfritt under vardagar per telefon eller
mail.

Varmt valkommen!

Rickard Carlsson

Lennart Matikainen

lennart@helhetsutveckling.se

rickard@helhetsutveckling.se

www.helhetsutveckling.se




