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Ett coachande förhållningssätt på jobbet 

- en vinst för hela företaget! 
 

Coachning och samspel på företaget!    

Inom idrottsvärlden lyckas de ledare bäst som har en insikt om coachande förhållningssätt 

och ledarskap. Begreppet bygger på förmågan att kommunicera och delegera så att villighet och 

ansvar tas emot på rätt sätt.  

Vi har arbetat med att utbilda coacher och coachande förhållningssätt både privat och på företag sedan 

1999. Behovet har ökat med åren och fler företag har insett vinsten av arbetssättet. Och det gäller inte 

enbart för chefer och ledning. Att all personal kan möta kunder och varandra på ett coachande sätt 

leder automatiskt till bättre samverkan, mer ansvarstagande och en tryggare arbetsmiljö.  

Kontakta oss gärna för mer information om hur ni kan få hjälp med att utveckla kommunikation, 

samspel och hantering av skarpa lägen mot ett bättre resultat. 

Konsulter är Lennart Matikainen och Rickard Carlsson  
 

Lennarts bakgrund är också inom elitidrott som aktiv, men också tränare och rådgivare för VM och 

OS – medaljörer. Sedan 1993 har Lennart verkat som utbildare, föreläsare och relationscoach, inom 

media, organisationer och företag - faktiskt ända upp på regeringsnivå. Lennart har även givit ut två 

böcker om samspel och relationer och anlitas bl.a. av fackföreningen Ledarna som föreläsare. 

 

Rickards bakgrund är fd. elitidrottsman på landslagsnivå, ubåtsofficer, försäljnings- och 

marknadschef, egen företagare och företagsledare. En av Rickards främsta meriter är att på drygt tre år 

utvecklat ett företag och som ensam säljare niodubblat företagets omsättning, enbart genom organiskt 

tillväxt. 2006 utsågs företaget av Dagens Industri till ett av årets Gasellföretag.  

 

Mer om våra erbjudanden finns att läsa på vår hemsida www.helhetsutveckling.se    

 

Varmt välkomna! 
 

    
Lennart Matikainen  Rickard Carlsson    

http://www.helhetsutveckling.se/

