Vanes___s'a
anklagades
for att ha stop-
pat en scen

i filmen The
Tourist som
Johnny med-
verkade i.

Yoko Ono
anklagades
for att ha
splittrat The
Beatles.
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Har du blivit
en Yoko Ono?

Foppa gav nyss ett lofte till
fastmon Nicole Nordin - att
hoppa av hockeykarridren.

Ryktena séger att du har fétt honom att sluta med
det han dlskar. S& har fér du stopp pd anklagelserna.

AV MAGDA OMERSPAHIC

Nyligen meddelade en tarogd Peter
"Foppa” Forsberg att han ligger hockey-

karridren pa hyllan. Kvéllspressen var inte sen
med att antyda att boven bakom beslutet kan
ha varit hans nya flickvin. Att den ena partnern
beskylls for att ligga bakom den andras beslut
ar kiandisvarlden van vid. Vem minns inte nir
Yoko Ono anklagades for
att ha splittrat The Beatles
och sabbat John Lennons
karriar? Eller Vanessa
Paradis som klandras for
att ha stoppat den heta
sexscenen mellan Johnny
Depp och Angelina Jolie i
The Tourist?

Att kompromissa och f6r-

dAndra en del av sin livsstil 1 DU BLIR SUR sd fort han goér
ndgot annat. Du blir irriterad och
ger honom ddligt samvete nér
han nédmner att han ska utmed en
kollega efter jobbet.

2 DU SNOKAR och leker privat-
detektiv pd Fejan, Iaser hans meijl
och kollar igenom mobilen.

Du litar helt enkelt inte p& honom.

3 DU BLIR OROLIG och kdnner dig
osdker pd ert férhdllande.

4 DU RALJERAR Sver hans intres-
sen. Nagot sager att du inte
klarar av att han prioriterar bort
dig i bland. Skuldbelégg inte din
partner fér de val han gor (sévida
de verkligen inte érknasiga).

ir sa Klart naturligt ndr man
iri ett forhallande. Men vad
g6r du nir din pojkvin slu-
tar gora det han faktiskt ls-
kar — och du beskylls for att
ligga bakom det?

Sa bemoter ni
beskyllningarna
Och vad gor du nér snacket
borjar ga i er kompiskrets
om att du odeldgger din
killes fotbollsintresse? Nir
han slutar hinga med péa de
dir grabbkvillarna, skiter i
traningen, eller hoppar av
den dir kvillskursen?

varnings-
tecken

Hall koll pa de har signalerna
om du ar radd for att vara for
kontrollerande.

— Fraga din pojkvin om hur han uppfattar
det, sdger Lennart Matikainen, relationscoach
och forfattare till boken Rena relationer: fri
Sfran rédsla och skuld. Tycker han att du har
borjat férbjuda honom saker eller slutar han av
egen vilja? Det idr bara de som lever i relationen
redan fran bérjan kliva in
och tala 6ppet om dmnet.

Glom det hdr med att
skuldbeldgga dig sjilv for
de val din pojkvin gor,
vaga i stillet konfron-
tera och ifragasitta hans
beteende.

— Har du inte tjatat och
varit pd honom om att
sluta med det han gor sa
ir det ju inte ditt fel, det
kan bara vara sa att hans
drivkraft har avtagit. Men
samtidigt dr det bra att fa
tid for sina egna intressen.
Annars dr det ldtt att kvi-
va varandra, siger Lennart
Matikainen.

Nir ni har pratat om det
och kommit fram till om
det dr sa att han gor avkall
pa néagot som han ilskar —
eller om han bara kidnner
for att prioritera dig lite
mer — kan ni ldttare bemo-
ta och hantera beskyllning-
arna frin era viinner. B
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